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"Bfezen - za kamna vlezem, duben - jesté tam budem, az pfijde maj,

vyjdeme v haj"

Plan sportovnich a
kulturnich akci

2020

28.3. hasicsky ples, Vizita
ZRUSENO

4.4.  Uklidme Cesko,
www.uklidmecesko.cz
SAMOSTATNA AKCE,
PROSIM, UDELEJTE SI
PROCHAZKU A
POSBIREJTE
ODPADKY NEJEN VE
SVEM OKOL[

9.-13.4. Velikonoce

ZATIM NENI JASNE, JAKY

BUDE PRUBEH, V

KARANTENE, s omezenim

venku?

10.4. velikono¢éni turnaj
stolniho tenisu ?

10.4. 8.Poc¢tenicko s

pletenim pomlazek od

16:00-18:00

9.4.-11.4.Rehtani v

19:00,7:00,12:00,19:00 ,

7:00,12:00

24.4. Fialkové plesani
(Svestkovy dviir v
Malovicich)?

25.4. country v hospodé?

30.4. Majka?

5.5.  Noc kostelG

1.6. Den déti
13.6. Rodinny festival
T@B?

Bezplatné zajisténi nakupli

Obec Bilsko nabizi svym spoluob&anim star§im 65-ti
let bezplatné zajisténi nakupu. Zajedeme misto Vas
do Iékarny nebo do obchodu, staci zavolat na nékteré
z nize uvedenych telefonnich Ccisel, dostavime
s k Vam domu pfevezmeme seznam veéci, které
potfebujete z mésta pfivézt a do 24 hodin je doru€ime
k Vam domd.

Kontakty:

Jifi Kulik 724181027
Tomas Kucera 733622130
Petr Macura 607539464
Pavel Houska 607164538

Obecni obchod v dobé nouzového stavu

Nas obchod v Bilsku €.p. 34 ma stéle otevieno

PO- P4 8:15-10:30 15:00-16:15

So 8:15-10:00

Nabizime Siroky sortiment potravin a drogerie.
NavysSili jsme zasoby trvanlivého zbozi mouky,
téstovin, ryZe, hygienickych potfeb apod.

Ve stejny €as jako obchod je oteviena i

Balikovna Bilsko, jeji provoz je nepterusen

Oznameni Ceské posty

Ceska posta od 19. bfezna 2020 do odvolani omezuje
oteviraci dobu pro klienty. VSechny pobocCky na Uzemi
Ceské republiky se zaviou nejpozdéji v 16 hodin.
Zaroveri se od soboty 21. bfezna_ 2020 rusi
vikendovy provoz vsech provozoven Ceské posty.
Ceska posta rozhodla, Zze poboCky Ceské posty
budou od 10 do 12 hodin zpfistupnéné pouze
ob¢anim nad 65 let.

Oznameni Ceské televize

planovaného vypinani stavajiciho vysilani DVB-T a
pfeladovani pfechodové sité DVB-T2 na finalni
kmitoCty se odklada. Zmeéna se tyka vSech terminu na
vysilaéich Ceské Budéjovice - Klet a Vimperk -
Marsky vrch, planované na 19. Brezna. O novych
datech jedname s CTU a Ministerstvem priimyslu a
obchodu, jakmile budeme mit harmonogram
doladény, budeme Vas o ném neprodlené
informovat. (JK)
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obecni KNITHOVNA
Bilsko

PA 15:30-16:30

OBECNI OBCHOD

PO-PA 08:15-10:30
15:00-16:15
SO 08:15-10:00

Pecivo je prednostné na
objednavku, mozno objednat i
telefonicky u pani Hrachovcové
606 126 934 Je moiné
objednat i cokoliv dalsiho z
nabidky dodavateld (Makro,
feznictvi Bavorov, pekérna
Vacov, Lahtdky Radosovice...).

SBERNY DVUR
u byvalé fary a SDH:
ST16:00-18:00

SO 9:00-11:00

ROZPIS syozfj
KOMUNALNIHO
ODPADU YV ROCE

10.4. 24.4.

8.5. 22.5. S.6.

19.6.  3.7. 17.7.
31.8 14.8. 28.8.
11.9. 25.9. 9.10.
23.10. 6.11. 20.11.
4.12. 18.12.

Statistiky

JihoCesky kraj mél v roce 2018 cca 642 000 obyvatel.

V roce 2018 se narodilo v JihoCeském kraji 6 478 déti.

V roce 2018 zemfelo v JihoCeském kraji 6 696 obyvatel.

V roce 2018 pfi dopravnich nehodach v JC kraji 59 osob.
Pfi epidemii chfipky letos v lednu bylo v Jiho¢eském kraji
Iékafsky oSetfeno 14 150 osob. (JK)

COVID-19 v Jihoceském kraji aktualné

17.3. 18.3. 19.3. 20.3.
2020 2020 2020 2020

Pocdet osob v karanténé 298 353 785 946
celkem:

Strakonicko 22 56 133 182
Pocet osob nakazenych: 11 16 19 19
Strakonicko 3 4 4 7
Blatensko 0 0 0 0
Vodriansko 0 0 0 0

Velky manual ke koronaviru od
expertli z Bulovky: co vime, pro¢
zustat doma a jak se ochranit.

,Radi bychom uvedli nékolik véci na pravou miru.
Vefejnost by méla znat vSechny informace o viru, se
kterym nyni bojuje. Spolu s kolegou Jifim BeneSem jsme
proto sepsali materiél, ktery vSe objasriuje," fekl serveru
Lidovky.cz profesor Ladislav Machala s tim, Ze text je volné
k dispozici, Ize citovat a volné jej pfebirat.

Dosavadni vyvoj situace

Jesdté pocatkem brezna 2020 se zdélo, Ze je mozné
nevpustit koronavirovou infekci na nase uzemi, a pokud by
se tak vyjime¢né stalo, zabranit jejimu rozSifeni v nasi
populaci. V té dobé jiz probihala epidemie v severni Italii a
prvni desitky pfipadt vykazovalo Némecko a Francie. Za
téchto okolnosti byla pfijata standardni epidemiologicka
opatfeni spocivajici na dvou zakladnich pilifich:

1) kontrola hlavnich migracnich tras (pfedevSim letd z
rizikovych oblasti);

2) aktivni vyhledavani osob podezfelych z nakazy a jejich
izolace, u prokazanych pfipadl nemoci patrani po vSech
kontaktech.

Tyto Cinnosti vykonavaly a dosud s maximalnim vypétim
vykonavaji organy hygienické sluzby. Pfesto se ukazuje, ze
uvedena opatfeni jsou nedostate¢na, a to ze dvou divodu.
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Vazeni pratelé, predkladam vytazek
toho, co povazuji v soucasné situaci za
nejdulezitéjsi, od jednoho z
nejpovolanéjsiho evropskych
odbornikl, prof. Christiana Drostena,
(Profesoriv podcast pielozil MUDr.
Rudolf Baloun, ktery ordinuje v
Neureichenau a vyucuje na 3.LF s
Prof. MUDr. Jiti Bene$ z Bulovky).

Ve vétSiné pripadd je prubéh
onemocnéni mirny. To ovSem
neznamena, ze nema smysl dodrZovat
pravidla pfi hromadnych shromazdéni.
Tedy pokud mozZno se
neshromazd’ovat, nulovy télesny
kontakt s lidmi mimo nejbliz$i rodinu,
nosit rousky z diivodi vlastni ochrany
1 z diivodi roznaseni dalSich vlastnich
kapénkovych infekci, které mohou
oslabit imunitu rizikovych osob.
Nejvétsi riziko je u seniorti nad 80 let.
U déti je naopak pribéh velice mirny.
Umrtnost pii Covid-19 - u pacienti
>80 let: 20-25%. 70-80 let: 7-8%.
60-70 let: 3%. 50-60 let: 1-1,5%. U
mladsich jedinci 0,2%. Koho tedy
testovat pfi styku s nakazenou
osobou? K typickym rysim pandemie
patifi vétsi ¢1 menSi
nekontrolovatelnost, nikdy nemuizeme
odhadnout, jak se cela situace vyvine.
Casto se stava, ze jednotlivé tfady
vetejného zdravi v nékterych svych
rozhodnutich chybuji. Naptiklad se
Casto nerozliSuje mezi tzv. kategorii A
a B, kde jsou ridzna kritéria
pravdépodobnosti pienosu. Tedy zda
se jedna o kontakt vysoce nebo méné
rizikovy. A spravné pouze vysoce
rizikové pripady kategorie A museji
byt izolovany, predev§im v domaci
karanténé. Takovy pacient musi byt
testovan na zacatku i na konci infekce.
Do kategorie B spadaji vSechny dalsi
kontakty, kterych je vétSina. Tady se
izolace nenafizuje, pacient je poucen o
prubéhu nemoci a jejich ptiznacich, a
v pripad¢, kdy se ptiznaky dostavi, je
pak sta¢i pouze oznamit oSetfujicimu
lékati TELEFONICKY. Aktualné
¢asto dochédzi k nafizeni domadci
izolace 1 pro kategorii B, ¢imz
ptichazime v prvni fad¢ o zdravotniky.
(pokracovani str.2)

Pfedevsim, nemoc nema typické klinické projevy, podle
nichz by bylo mozné ji aspon pfiblizné odlisit od béznych
virovych infekci, které jsou v tomto ro€nim obdobi ¢asté. V
oficidlnich materialech evropskych i svétovych autorit
(ECDC, WHO) se stale piSe, ze nemoc se projevuje nahle
vzniklou hore¢kou, suchym ka$lem, dusnosti, slabosti a
bolestmi ve svalech. My zdravotnici ale vidime, Ze vétSina
nemocnych s prokadzanou koronavirovou infekci ma jen
lehce zvySenou teplotu a k tomu znamky zanétu
nosohltanu, Cili rymu, mirné bolesti v krku a nékdy i kasel.
Nejsme tedy schopni podle projevii nemoci vytipovat
osoby, které prodélavaji koronavirovou infekci, a
odlisit je od lidi s béznym nachlazenim.

Druhou okolnosti, ktera se na selhani protiepidemickych
opatfeni podilela, byla lyZzafskd sez6na, kterda v Unoru
vrcholi. Tisice rodin z celé CR vyrazily do Alp, véetné
oblasti v severni Italii. Slo o individualni turistiku, kterou
nebylo mozné standardnimi postupy kontrolovat. Zprvu se
zdalo, ze by zde nemél byt problém, protoze v horskych
oblastech nebyl hlasen vyskyt infekce. Néktefi lidé ale po
navratu pocitovali znamky nachlazeni, a kdyZ u nich bylo
provedeno vySetfeni na koronavirus, ukéazalo se, Zze
vychazi jako pozitivni. Timto zpusobem se zhroutila dalSi
vychozi myslenka, na které byl plan boje s infekci zalozen:
vyvoj epidemie prokazal, Ze neni mozné spolehlivé uréit,
ktery region je rizikovy a ktery ne. Lze pouze fici, ze
néktery region je rizikovéjSi nez jiny, ale za bezpecny jiz
nelze oznacit zadny.

Nyni pofad jeSté trva snaha zastavit Sifeni infekce, ale
pfitom jednotlivé pfipady vyskytu onemocnéni bez jakékoli
zjevné epidemiologické souvislosti vedou k zavéru, zZe
infekce je jiz nyni kdekoli mezi nami, byt zatim nikoli
masivné. U kteréhokoliv pripadu i mirné respiracni
infekce nyni musime byt pripraveni na moznost, ze
jejim plivodcem je koronavirus. Za této situace postupné
prestava mit smysl dohledavat epidemiologické souvislosti
mezi jednotlivymi pfipady a nalézat kontakty a vykazovat
podezielé jedince do karantény. Namisté jsou plosna
restriktivni opatfeni, kter4d vyhlaSuje stat a kterd maji
zabranit snadnému pfenosu viru, a samozfejmé i
individualni ochrana, kterou by meél provadét kazdy obc¢an
sam za sebe. Tyto snahy uz maji jiny cil: neni mozné
epidemii zastavit, je ale dilezité zpomalit jeji nastup
tak, aby neprobihala explozivné, nybrz pokud mozno
pozvolna.

Proc¢ je dllezité zabranit explozivni epidemii
Explozivni pribéh méla epidemie v &inském meésté Wu-
chan a také v severni Itélii. Dusledkem v obou zemich byl
kolaps zdravotnického systému a vysoky pocet umrti na
koronavirovou infekci. Naproti tomu Némecko nebo Jizni
Korea vykazuji velmi nizky pocet umrti, pfestoze pocet
pacientd s koronavirovou infekci se v téchto zemich
pohybuje v fadu tisici (pfehled aktualnich dat o poctu
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Pro tyto situace nemame zdravotniky
navic, protoze neni mozné takovy
personal v nemocnicich drzet, napt. 20
let, a c¢ekat az pandemie pfijde.
Nemocnice dlouhodobé Setii a také a
se dlouhodob¢ potykaji s personalnim
nedostatkem. Tak je tomu v Italii a
podobné to bude i u nas. Dilezité je
udrZzet co nejvice nemocni¢niho
personalu v aktivni sluzbé. Pokud
napf. posleme vSechny zdravotniky po
styku s infekénim pacientem do
domaci karantény, systém se zhrouti a
vyfadime tim celou nemocnici zcela z
provozu. Co tedy délat? Inkubacni
doba je dlouha az 14 dni, v 80-90%
piipadd ale do 1 tydne. Dulezitym
poznatkem rovnéz je, Ze jiz po jednom
tydnu je virus v organismu sice
prokazatelny, ale jiz inaktivni a tedy
neinfekéni. Takze v nouzovém pripadé
po nechranéném kontaktu s infek¢énim
pacientem by se mohl zdravotnik
poslat do karantény nikoliv na 14, ale
na 7 dni. Stejné¢ tak u ostatnich
pacientd. V 80% je vSe vyfizeno v
ramci jednoho tydne, tak jako u jinych
respiratnich onemocnéni. Je tedy
titeba izolovat vSechny nakazené
nejméné na 1 tyden ALE DOMA, tim
dojde k preruseni infek¢niho fetézce a
tak i snizeni rizika pfenosu na starsi
osoby. A zaroven tim nasledné
ochranime od zbyteéné karantény i
zdravotniky, protoZze s nimi nepfiijde
infekéni pacient do kontaktu. Takové
opatieni je ddalezité i proto, aby
hospitalizovani pacienti neblokovali
Iuzka ptili§ dlouho, pro dalsi pacienty,
nejen s onemocnénim COVID-19.
Clovék je nakazlivy asi 1 den pied
zaCatkem symptomu. Priblizné 1/3
pacient (odhad) je asymptomaticka
nebo vykazuje pouze velmi slabé
symptomy (napf. Skrabani v krku).
Piiblizné 4% piipadd vyzaduje
hospitalizaci, z toho 1/3 ventilaci. Z
ventilovanych pacientl zemie 30-40%
(odhad pro Némecko). Pokud se citite
jakkoliv nachlazeni, je dilezité
nepanikarit, a pokud moZno odbyt
si nachlazeni doma v klidu na Itzku s
teplymi, ne pfili§ sladkymi napoji
(sacharidy jsou vyzivou pro bakterie i
viry). (pokraCovanti str.3)

prokazanych pfipadl a poctu umrti Ize najit napfiklad na
webovych strankach Johns Hopkins University).

Nebezpedi vyplyvajici z explozivné probihajici epidemie
jsou tato:

1) Jestlize onemocni velké mnozstvi lidi naraz, zastavi se
chod spole¢nosti a za¢nou selhavat sluzby, véetné téch, na
jejichZ existenci jsou mnozi ob¢ané pfimo zavisli.

2) Mezi témito sluzbami ma zvlastni misto zdravotnictvi. Pfi
zahlceni zdravotnického systému velkym mnozstvim
pacientl s COVID-19 se muze stat, Ze nezbude kapacita na
standardni zdravotni péci, protoze lidé ani v prabéhu
pandemie neprestanou stonat na bézna onemocnéni véeho
druhu (Urazy, nahla chirurgickd onemocnéni, infarkty apod).
3) Dosavadni zku$enosti s koronavirovou infekci ukazuji, ze
zavaznost onemocnéni zavisi mimo jiné na mnozstvi viru,
které se dostalo do organismu postizeného ¢&lovéka. Pfi
explozivnim pribéhu Ize oCekavat, Zze koncentrace viru v
mistech, kde se nahromadi vét§i mnozstvi infikovanych lidi,
bude velmi vysoka. Osoby, které se do tohoto prostredi
dostanou, budou vystaveny mnohem vétSimu riziku nejen
nakazy samotné, ale i téZkého prubéhu.

4) Jestlize se bé&hem explozivné probihajici epidemie
vyskytnou rdzné patogenni varianty viru, pak se ve vyhodé
ocitaji ty nejagresivnéjSi, které se nejrychleji mnozi.
Agresivni klony vir( totiz v této situaci vyprodukuji vice
potomstva nez ty se standardnim chovanim. Explozivni
prubéh epidemie tedy i z tohoto duvodu podporuje
Co vime o vlastnostech viru a pribéhu nemoci
Pfedevsim, koronavirus patfi mezi viry pomérné citlivé na
zevni vlivy. To znamena, Zze nesnasi sluneéni zareni, mraz,
horko nebo vyschnuti. Ve vnéjSim prostfedi vydrzi jen
nékolik desitek minut. AvSak v uzavienych prostorach se
stalou teplotou a vlhkosti mohou na povrchu inertnich
predmétd prezivat nékolik dni.

Na svém povrchu maji koronaviry lipidovy (tukovy) obal,
ktery je mozné znicit pomoci alkoholovych rozpous$tédel, ale
i oby€ejného mydla.

Geneticka informace koronavir(l je ve srovnani s jinymi viry
velmi proménliva, a to je jednim z ddvodl velkych
koronavirovych epidemii v poslednich desetiletich (SARS v
letech 2002-2004, MERS v letech 2013-2015, souéasna
pandemie COVID-19), ale také selekci ruznych variant viru,
které se navzajem liS§i svou patogenitou. U aktualniho
koronaviru byly zatim popsany dvé varianty (L a S) a Ize
ocCekavat, Ze brzy budou popsany jesté dalsi.

Virus se do lidského organismu dostava predevSim
dychacimi cestami, muze vSak do téla proniknout i pfes
o¢ni sliznici nebo pfipadné jinymi sliznicemi. Inkubacni
doba obvykle €ini 5 dnU s rozmezim 2-14 dni.

Infekce nejCastéji probiha jako bézna vir6za. Pacienti maji
lehce zvySenou teplotu, rymu, ka$el, pobolivani v krku;
nékdy infikovany ¢lovék nepopisuje dokonce zadné obtize.
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Napoje napomahaji pii pripadné
infekci i1 koronavirem k jejich
likvidaci kyselinou Zzalude¢ni a
odplavenim do traviciho traktu se
tak pfedevSim virus nedostane do
dychaciho systému. Proto je
doporucen castéjsi pfijem tekutin
nejen pii nachlazeni, ale i pfi
mozném kontaktu s infekci, napi.v
praci mezi dal$imi lidmi. Neni to jiz
tak dilezité, stejné jako noSeni
rousky, pokud nejste v kontaktu s
jinymi lidmi. K telefonickému
spojeni s lékafem se, prosim,
uchylujte v pfipadé, ze mate vysoké
horecky déle jak 3dny a kdy se vam
Spatné¢ dycha. Maly test: prFi
zadrZeni dechu byste neméli
pocitovat potiebu kasle.
Je tfeba mit infekci stale na mysli,
pfi komunikaci mit nalezity odstup
a pouzivat rousku. Odlozit napf.
oslavu devadesatin dokud nebude
vyhlaseno, Ze pandemie odeznéla.
Podle nékterych testd se da
coronavirus prokazat na plastovych
a ocelovych povrsich po dobu az 3
dnt, na papiru do 24 hodin. To vidi
prof. Drosten kriticky. Vétsinou ale
po 8 hodinach, je témét vzdy uplné
vyschly a tim inaktivovany, v
zavislosti na okolnich podminkach.
Coronavirus se vykaslava ve vétsich
az stfedné velkych kapkach
(aerosol). Velké kapky padaji
okamzit¢ na zem. Mensi Castice
vydrzi ve vzduchu nékolik minut
(az 10-20). Malé castice rychle
vyschnou, ¢imz se virus inaktivuje.
Pri nakupu potravin jsem si
vs§imnul nékolika skutec¢nosti. Sahl
jsem na kosik, kterého se predtim
dotklo mnoho jinych Ilidi.
Nakupujici se dotykaji, nékteti i
nechténé kychaji ¢i dokonce kaslou
na potraviny a jiné produkty.
Prodavacka se vSech produkti
dotkne, s kazdym zakaznikem
prohodi par slov. Navrhy mozZnych
feSeni: Dezinfekce rukou pred a po
nakupu, po vraceni nakupniho
kosiku. Pfinést si svlj nakupni
kosik ¢i tasku. Prodavacky si
pravidelné dezinfikuji ruce.
(pokracovani str.4)

Takovyto lehky prubéh byva pravidlem u déti a mladych a
jinak zdravych lidi, zejména jestlize infekéni davka nebyla
prili§ velka. Typicky se tento klinicky obraz vyskytoval u
jedincu, ktefi se nakazili béhem své lyZafské dovolené.
Naopak u osob starych a primarné nemocnych muze virus
postihnout dolni dychaci cesty a plice. Hlavnim klinickym
projevem je pak kasel, horeCka a naruUstajici dusnost. Vétsi
riziko takového prlbéhu nastava zejména v situacich, kdy je
infekCni davka velk4, napfiklad jestlize se nemoc roznese v
domové seniord, kde vSichni onemocni naraz. Tézky pribéh
nemoci byl popsan i u &inskych zdravotnikl, ktefi sice byli
primarné zdravi, ale pracovali az do Uplného vycCerpani a
pfitom byli vystaveni vysokym davkam viru.

Castou otazkou je, jestli onemocnéni zanechava trvalou
imunitu. Zatim se zda, ze v tomto ohledu zalezi na zavaznosti
nemoci. Velmi lehce probihajici infekce nemusi vést k
vyznamné tvorbé specifickych protilatek, coz znamena, Ze
Clovék i po prodélané infekci muze zustat k nakaze vnimavy.
Naopak po stfedné téZce a téZce probihajici nemoci se
protilatky témér jisté vytvofi a imunita je pak dlouhodoba.
ZpUsob prenosu infekce

Vylu€ovani viru pravdépodobné zacind den pfed vznikem
prvnich Kklinickych projevl (ryma, kaSel, vzestup teploty) a trva
po celou dobu nemoci a jesté nékolik dni po jejim skonéeni.
Doba vylu€ovani viru po odeznéni klinickych projevu je zavisla
mimo jiné na stavu imunity; u jedincl se snizenou imunitou
muze vylu€ovani trvat déle nez tyden po normalizaci télesné
teploty. Obecné je ziejmé mozné doporucit, aby po prodélani
nemoci ¢lovék zUlstal jesté tyden v izolaci.

Vétdina nemocnych se nakazi jednim ze dvou zplsobd.
Prvnim a nejnapadnéjSim je nakaza vzduchem
prostrednictvim infekéniho aerosolu. Infekéni aerosol
vznika zejména pfi kychani a pfi kasli. Mikrokapénky
obsahujici velkd mnozstvi viru se zpravidla nékolik minut
vzna$eji ve vzduchu a poté ulpi na okolnich pfedmétech.
Dostanou-li se mikrokapénky na sliznice dosud zdravého
¢lovéka, snadno u néj vyvolaji infekci.

Druhym, rovnéz velmi Castym zplsobem Sifeni nakazy, je
prenos kontaktem. V tomto pfipadé jde o to, Ze sekrety z
nosu, ust a dychacich cest nemocného, véetné slz, obsahuiji
virus, ktery v zaschlém sekretu pretrvdva na povrSich
pfedmétd rdzné dlouhou dobu, v zavislosti na okolnich
podminkéach. Na pokozce rukou vydrzi fadové desitky minut,
na povrchu kapesnikd, ale i na drzadlech v dopravnich
prostfedcich, na bankovkach, tlac¢itkach, klavesnicich
pocCitacl a dalSich casto dotykanych pfedmeétech mize
prezivat nékolik dni. K nakaze dochazi nejCastéji tak, ze si
dosud zdravy c¢lovék nejprve kontaminuje ruce dotykem
znecisténého predmétu, a pak si rukama zanese infekci do
nosu, ust nebo o¢i.
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Postrehy lékara z DE4.
Neuklizet doma nakup ihned, ale az
po nékolika hodinach ¢i dalsi den,
az mozné viry zaschnou a stanou se
neaktivnimi. Sklenice se Vv
restauraci myji vodou, je otazka,
kolik myciho prostiedku se pfitom
pouziva. Prof. Drosten si je jisty, Ze
se touto cestou Sifi i coronavirus.
On si objednavd napoj v lahvi/je
mozné nosit si vlastni kelimek. Jak
to vypada napf. v nasich jidelnach,
kantynach? Ve venkovnim
prostiedi je pravdépodobnost
nakazy velmi mala (pfi zachovani
odstupu). Doporucuji uptednostit
jizdni kolo ¢i chiizi pted MHD.
Kvili nedostatku rousek je mozné
mit rousky podepsané,
nevyhazujeme je. Vypereme a dame
rousku na okenni parapet (slunce
viry rychle vysus$i a tim inaktivuje,
zfejm¢ pomuze i UV-zafeni) nebo
v v z e h 1 i m e
Doporucuji ockovani vSech seniori
nad 65let proti pneumokokiim, tim
snizime riziko dalSich komplikaci.
To plati jak u chtipky, tak i u infekci
zpusobenych koronavirem. Dale
samoziejm¢ doporucuji posilit
vlastni imunitu vSem znamymi
zpisoby. Napt. pohyb na Cerstvém
vzduchu, otuzovani, dostatek
spanku, vitaminy hlavné C i D
(vyhnéte se multivitaminim, ve
vét§iné piipadt jsou Skodlivé),
nesnizovat hore¢ku pod 39 C,
horecka aktivuje vlastni imunitni
reakci organismu a fyzikalné sama o
sobé viry ni¢i. Vysoké davky
alkoholu imunitu snizuji, stejné jako
koutfeni a celodenni sledovani
televize, pocitace, mobilu... Vratme
se radgji k hudbg, “co Cech to
muzikant?”. Posilovanim imunity
posilite i psychiku, ktera je
zakladnim kamenem ke zdravi.
Pfeji vam pokojnou karanténu.
(MUDr. J.Bayer, MUDr.
R.Votrubec), Prof. Drosten:
Coronavirus Update.https://
www.ndr.de/nachrichten/info/
Corona-Podcast-Alle-Folgen-in-der-
Uebersicht,podcastcoronavirus134.h
tml

Pouzivani rousek a respiratort

Jednoduché papirové nebo latkové rousky poskytuji
¢astecnou ochranu nékolik desitek minut, pfesnéji do té doby,
nez pusobenim vlastniho dechu zvlhnou. Latkové rousky je
mozné opakované pouzit po pfeprani ve vodé teplejsi nez
60 °C a pfipadném prezehleni, papirové rousky jsou
jednordzové. Respiratory, které poskytuji vy$Si stupen
ochrany, lépe tésni a déle chrani. Pouzivaji je pfedevSim
zdravotnici, ktefi jsou vystaveni znaénému riziku infekce po
dlouhou ¢ast své pracovni doby.

Nékteré respiratory jsou opatfeny ventilem. Pfed jejich
pouzitim je nutné si ujasnit, o jaky ventil jde. Vydechovy ventil
umoziiuje snadny vydech, vzduch pfi vydechu odchazi
ventilem a neni tedy filtrovan. Tento typ respiratoru je uren
pro ochranu zdravych osob, které se nachazeji v rizikovém
prostfedi. Naopak existuji respiratory opatfené vdechovym
ventilem, kde je usnadnén vdech a filtruje se vydechovany
vzduch; tyto respiratory maji pouzivat nemocni lidé, aby
infekci nesifili dal.

Dale je vhodné rozliSovat, v jakych situacich jsou rousky
potfeba a v jakych nikoli.

Pri pobytu ve volné prirodé (prochazky, sport, venéeni psu)
bez kontaktl s ostatnimi lidmi (zbyte¢né se nepfiblizovat,
nedavat se do feci) je riziko prenosu minimalni a noSeni
rousky tedy neni potreba. Prenos by mohl hrozit v
pfipadech, kdy je venku velka koncentrace lidi — to je
typické pro asijska velkomésta, proto je tam jiz béznym
zvykem nosit rousku na vefejnosti. U nas by takova situace
mohla nastat napfiklad p¥i éekani ve fronté.

Nemocny clovék, u néhoz byla infekce koronavirem
prokazana nebo ktery ma priznaky jakékoli respiracni
infekce, by naopak rousku nosit mél. Rouska ma v tomto
pripadé dvoji ucel: omezuje vyluc¢ovani viru do okoli a
zaroven pusobi jako opticky signal, ktery varuje
kolemjdouci, aby s takto oznacéenym jedincem
nevstupovali do kontaktu.

V uzavrenych prostorach se potifeba rousky musi posuzovat
individualné, v zavislosti na ¢tyfech okolnostech: hustota
lidi; riziko, Ze néktery z pfitomnych je zasazen infekci;
pfitomnost seniorti a oslabenych osob; moznost t¢inného
vétrani. Rousku by mél nosit kazdy, kdo ma projevy
respiracni infekce, ale samoziejmé ji mohou nosit i ti, ktefi se
potfebuji chranit.

Jak se ma v dobé epidemie chranit ¢loveék, ktery

je dosud zdravy

1) Vyvarovat se kontakt(l s lidmi, ktefi maji projevy infekce
dychacich cest, zejména jde-li o situace, kdy dochazi k vzniku
infekCniho aerosolu. Riziko pfenosu infekce je vétSi pfi
déletrvajicim kontaktu a tehdy, jestlize k expozici doSlo v
uzavieném prostoru. Cestovani metrem je z tohoto hlediska
rizikovéjSi nez cestovani tramvaji nebo autobusem.

2) Pro pfimou osobni ochranu pfed infekci aerosolem je
mozné pouzit ustenku &ili rousku; k tomu je vhodné souéasné
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Jak ji sprédvné nosit, jak se o ni
starat, aby se naopak nestala
zdrojem infekce:

Nesahame na rousku, leda na
gumicky, jinak infikujeme ruce.
Rousky jednordzové nemusime
hned vyhazovat, kdyz je
nechdme vysusit na slunci.
Pereme nejméné na 60°C (pri
?0°C zni¢ime gumicky) a na
slunicku susime nebo
vyzehlime. Vlhkou, mokrou
rousku vyménime. Nenosime
venku, kde nejsme v kontaktu s
lidmi. Je narocné skrze rousku
dychat, mdze dojit i k
snizenému prijmu kysliku, kdyz
se Clovék citi na omdleni. Pri
castém Spatném uzivani rousky
je nakonec stejné jen vlhk3,
kfivé na obliceji a stava se tak
ne ochranou, ale zdrojem
infekce. DuileZita je predevsim
hygiena rukou a obliceje.
Casto se myjeme, castéjsi
pfijem tekutin, nekaslame do
rukou, rousku pouzivame
pfedevSim v uzavienych
prostorech v pfitomnosti
dalSich lidi, tedy i v auté.
Vétrame a nepanikafime.

https://www.marianne.cz/clanek/

rousku-mate-umite-ji-spravne-
pouzivat (AB)

nosit bryle jako ochranu ocCi. Ochrana je tim lepSi, ¢im Iépe
rouSka na obli¢ej doléha.

3) Ochranou proti prenosu kontaktem je co nejvyssi
hygiena rukou. Doporucuje se myt si ruce dikladné mydlem
vzdy po pfichodu domd. Je nezbytné vyvarovat se v
maximalni mozné mife sahani na prfedméty, kterych se
nedavno dotykalo mnoho jinych lidi (drzadla, tlaitka, kliky).
Pfi ¢astéjSim pobytu ve vefejnych prostorach se doporuéuje
pofidit si dezinfekCni prostfedek na ruce ve spreji, eventualné
pouzivat rukavice. Zvlastni pozornost je v tomto ohledu tfeba
vénovat malym détem, které by v dopravnich prostfedcich
mely mit rukavice. V obchodech pozor na volné lozené
potraviny, které se bez dalSi upravy konzumuji (housky a
rohliky v kontejnerech). K placeni je |épe pouzivat karty a
nezapominat na hygienu rukou i po zadani PIN.

4) Po dotyku pfedmétl, které mohly byt kontaminovéany, si
¢lovék nema sahat na obli¢ej, predevsim do okoli o¢i,
nosu a ust drive, nezli si diikladné ogéistil ruce.

5) Mistnosti, ve kterych se lidé zdrzuji delSi dobu, je vhodné
¢asto vétrat.

Jako pfiklad z bézného Zivota je mozné uvést, jak by mélo
vypadat cestovani taxikem: Ohleduplny taxikaf auto po
kazdém zakaznikovi vyvétra. Sam nosi rousku, protoze nevi,
kdo k nému pfisedne. Kazdy novy cestujici nastoupi v rousce,
protoze si nemuze byt jist, kdo se v taxiku vezl v posledni
dobé. Po opusténi taxiku si cestujici pfi nejblizsi pfilezitosti
umyje nebo vydezinfikuje ruce, protoZze se v auté dotykal
sedadla, madla nebo jinych pfedmétd.

Co ma délat Cloveék v karanténé, ktery byl v kontaktu s infekci
a pritom je subjektivné zdravy

1) Clovék v karanténé se nesmi stykat s jinymi lidmi, zejména
ne s témi, kterym by hrozil tézSi prlbéh infekce (seniofi,
osoby s poruchou imunity). Musi-li vyjit z domova, napf. na
nezbytny nakup, mél by mit Gstenku. (Je tfeba dodat, ze
noSeni Ustenky je duleZité hlavné jako opticky signal pro okoli.
Dokud je ¢lovék zdrav a z dychacich cest neodchazeji zadné
sekrety, je riziko pfenosu nakazy vzdusnou cestou minimaini.)
Clovék v karanténé smi sam chodit do pfirody, venéit psa
apod., pokud tomu nebrani néjaké specialni ustanoveni nebo
omezeni.

2) Nemé cenu v této fazi usilovat o vySetfeni na pfitomnost
koronaviru. Pfipadny pozitivni vysledek pouze potvrdi, ze
Clovék ma v sobé infekci; dokud je vSak subjektivné zdray, je
jeho rezim stejny jako v karanténé, nic se neméni. Jestlize
bude vysledek testu negativni, znamen4 to, Zze v danou chuvili
Clovék virus nevylu€uje; nicméné inkubacni doba bézi a jiz
nésledujici den muze nemoc propuknout. Negativni vysledek
testu tedy nelze povazovat za jakési vystaveni bezinfekénosti;
jeho platnost neni vétsi nez 24 hodin.

Jak ma postupovat ¢lovek, ktery ma projevy
jakékoli respiracni infekce

1) V dobé epidemie by se kazdy takovy ¢lovék mél chovat tak,
jako kdyby mél koronavirovou infekci jiz prokazanou.
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Mili pratelé, dodrzujme
doporucené hygienické zasady,
kdyz je to
nepohodIné dodrzujme pokyny
o karanténé. Divejme se kolem
sebe, abychom vidéli, kdo od
nas potfebuje pomoc. Sami
nabidnéme pomoc tém
nejstarsim, ¢i pfipadné
izolovanym nemocnym.
Nevénujme se marnym Uvaham
o tom ,kdo za to muize"Ac se
ndm do toho nechce,
uvédomme si tak plnéji
kfrehkost a zranitelnost nasi
civilizace i nasi osoby. Omezme
bezbfehé fascinované sledovani
zpravodajstvi a vyhrad'me si
vice ¢asu na smysluplnné byti s
nasimi blizkymi i sami se sebou,
na aktivity, na které drive "nebyl
cas”. (AB)

a i

Do obcasniku
prispivaji pravidelné
starosta Jifi Kulik (JK), Lenka

Kulikova (LK), Jaroslava Panova
(JP) a AlZbéta Bayerova (AB)
Budeme moc radi za prispévky a
fotografie od vas. Osobné nebo
na mail:

alzbeta.bayerova@gmail.com,
kulikovi@volny.cz nebo
jirkapan@seznam.cz

Také vam v pfipadé zajmu
miZeme poskytnout zveiejnéné
fotografie.V elektronické formé
naleznete vsechny ob¢asniky od

roku 2015 na: http://
www.bilsko.eu/obcasnik/

V tisténé formé jsou k dispozici v
knihovné.

Predevsim tedy zlstat doma a neSifit infekci mezi ostatni lidi.
2) Podle soucéasnych nafizeni ma ¢lovék s pfiznaky infekce
dolnich dychacich cest (horeCka, kaSel, pfipadné dusnost)
své onemocnéni telefonicky ohlasit pracovnikim spadové
hygienické stanice. Ti rozhodnou o tom, jestli je potfebné
provést vySetieni na prikaz koronaviru.
3) Zakladni hygienicka opatfeni k zabrané Sifeni infekce jsou
vSeobecné znama:
- KaSlat a kychat do kapesniku na jedno pouziti nebo
loketni jamky, nikoli do dlané.
- Ke smrkani pouzivat jen papirové kapesniky, které se
hned po pouziti vyhazuji do odpadkovych nadob nebo do
igelitového sacku; rozhodné by se nemély vracet zpét do
kapes nebo do kabelek.
- Myt nebo dezinfikovat si ruce po smrkani nebo jiné
manipulaci se sekrety z dychacich cest.
4) Jestlize je z néjakého dlvodu nezbytné vyjit z domova
mezi ostatni lidi, pak jediné s nasazenou ustenkou nebo
maskou. Je zejména nutné zabranit pfimému i nepfimému
kontaktu se seniory a oslabenymi osobami.
5) Protoze proti koronavirdim dosud neni k dispozici zadna
u¢inna specificka lé¢ba, doporuéuje se aspon podporovat stav
imunitniho systému, tj. dostate¢né spat, zdravé se stravovat,
uzivat vitamin C a podobné. V soucasné dobé probiha
intenzivni vyzkum moznych protivirovych [ékd a je
pravdépodobné, ze béhem nékolika mésict by tyto pfipravky
mohly byt k dispozici pro |é¢bu téZzkych pfipadu koronavirové
infekce. Je nutno jesté dodat, Ze antivirotika uréena k 1éCbé
chfipky (oseltamivir, pfipravek Tamiflu) jsou vi¢i koronavirlim
zcela neucinna.
6) Lékarskou pohotovostni sluzbu ma smysl volat pri
podezieni na komplikaci koronavirové infekce, pfedevsim
tehdy, jestlize Clovék pocituje naristajici dusnost. V
takovém pfipadé je obvykle potfeba hospitalizace.
Na zaver
Uplné nejdllezitéjsi je zachovat si chladnou hlavu a
nepanikafit. NaSe dosavadni znalosti o pribéhu epidemie
svéd¢i o tom, Ze koronavirova infekce je pfi spravném
chovani do zna¢né miry srovnatelna s chfipkou. Ano, je
zfejmé, ze velka ¢ast nasi populace tuto infekci prodéla, ale
naprosta vétSina postizenych se brzy uzdravi bez jakychkoli
zdravotnich nésledka.
17.3.2020 Prof. MUDr. Jifi BenesS, CSc.,
Ladislav Machala, Ph.D.
Klinika infekénich nemoci 3. LF UK, Nemocnice Na
Bulovce, Praha
Zdroj: https://www.lidovky.cz/relax/veda/velky-manual-ke-
koronaviru-od-expertu-z-bulovky-co-vime-proc-jsme-v-
karantene-a-jak-se-ochranit.A200317 155409 In_domov_ele
(LK)

Prof. MUDr.
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